
POLISPORTIVA SAN GIULIANO 
NUOTO AGONISTICO 2025/2026 

 

CATEGORIE AGONISTICHE FIN / UISP 

 Maschi Femmine 
Esordienti C 2018-2017 2019-2018 
Esordienti B 2016-2015 2017-2016 
Esordienti A 2014-2013 2015-2014 
Cat. Ragazzi 2012-2011-2010 2013-2012 
Cat. Junior 2009-2008 2011-2010 
Cat. Cadetti 2007-2006 2009-2008 
Cat. Seniores 2005 e precedenti 2007 e precedenti 

 

GARE 

La POLISPORTIVA SAN GIULIANO e i suoi atleti parteciperanno alle gare dei circuiti FIN e UISP e ad 
alcuni trofei scelti dai propri allenatori. La società e lo staff tecnico si impegnano affinché tutti gli atleti 
possano gareggiare secondo le proprie capacità e nelle migliori condizioni possibili. 
La convocazione degli atleti e relative iscrizioni alle gare federali ed extra federali è esclusivamente 
compito della società. La società e i tecnici potranno quindi decidere la mancata partecipazione alle 
gare di quegli atleti in possesso di un precario stato di forma dovuto ad assenza per malattia, 
infortunio e scarso impegno durante le sedute di allenamento. GLI ATLETI CHE NON PRENDERANNO 
PARTE AD ALMENO L’80% DEGLI ALLENAMENTI NON SARANNO ISCRITTI D’UFFICIO ALLE GARE.  
Per la composizione delle staffette la scelta sarà determinata sulla base dei migliori tempi d’iscrizione 
degli atleti presenti, nonché a insindacabili scelte tecniche. 
 
NORME COMPORTAMENTALI 

L’atleta deve rispettare gli orari dell’allenamento, riscaldamento pre-gara e convocazione, ed 
effettuare gli allenamenti con impegno e seguendo le direttive dei tecnici, dimostrando così rispetto 
nei confronti loro e dei propri compagni di squadra, seguendo i principi dettati dall’etica sportiva. 
Il comportamento degli atleti deve essere sempre corretto, nelle trasferte, in campo gara, negli 
spogliatoi, con persone e strutture. 
È fatto obbligo agli atleti di indossare nel corso delle manifestazioni agonistiche l’abbigliamento 
ufficiale della squadra.  
È inoltre OBBLIGATORIO partecipare a tutte le manifestazioni agonistiche previste dalla società 
(l’eventuale assenza dovrà essere comunicata all’allenatore con sufficiente anticipo).  
Per qualsiasi motivo, la società chiederà il rimborso della tassa gara in caso di assenza. 
Per le categorie R/J/C/S, in caso di trasferte e/o collegiali, gli atleti che non aderiranno all’iniziativa 
potranno recuperare gli allenamenti durante il nuoto libero, previa comunicazione con gli allenatori e 
con il responsabile dell’impianto. 
 
 

 



VISITA MEDICA 

In base alle norme riguardanti la tutela sanitaria dell’attività sportiva agonistica, i tesseramenti FIN-
UISP sono subordinati a visita medica specialistica la cui validità è annuale. In mancanza di certificato 
medico agonistico in corso di validità, l’atleta non potrà prendere parte ad allenamenti e gare. 
 - Gli atleti Esordienti C che compiono gli 8 anni dopo il 30 Settembre 2026 devono portare il certificato 
medico per attività sportiva NON AGONISTICA. 
 - Gli atleti Esordienti C che compiono gli 8 anni prima del 30 Settembre 2026 devono effettuare la 
visita medico sportiva AGONISTICA gratuita ritirando la modulistica presso l’ufficio della Polisportiva 
San Giuliano in via Cavour 32/A o presso la segreteria della piscina di via Risorgimento. 
 
ALLENAMENTI 

Gli orari sono da ritenersi indicativi e potrebbero variare in base agli spazi d’acqua a disposizione e al 
numero di atleti.  
 
La suddivisione degli atleti è a cura dei tecnici e sarà effettuata non solo in base alla categoria di 
appartenenza, ma tenendo conto anche di altri fattori (predisposizione dell’atleta, impegno e 
disponibilità nel processo d’allenamento, ecc.) 

 

 



QUOTE 

La quota di partecipazione comprende: allenamenti, tesseramenti FIN – UISP, assicurazione 
Fincard/UISP, tasse gara, iscrizioni ai vari trofei, ecc. 

Nel pagamento delle quote non è compreso il pagamento del kit. 

Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario: 

• intestato a SSD SRL Polisportiva San Giuliano – IBAN IT49P0503433733000000061422 

Occorre indicare nella CAUSALE: nuoto agonistico + nome atleta e consegnare la copia del pagamento 
alla segreteria oppure inviarla tramite mail a polsangiulianonuotoago@gmail.com 

QUOTE Esordienti C Esordienti B Esordienti A Rag/Jun/Cad/Sen 
1a rata  
comprensiva di 
€20 iscrizione-
assicurazione 
(entro 30/09/25) 

€ 280,00 € 300,00 € 350,00 € 400,00  
(compresa quota palestra) 

2a rata  
(entro 30/11/25) 

€ 200,00 € 250,00 € 250,00 € 300,00 

3a rata  
(entro 28/02/26) 

€ 200,00 € 250,00 € 250,00 € 300,00 

 

COLORO CHE NON SARANNO IN REGOLA CON I PAGAMENTI DELLE RATE NON POTRANNO PRENDERE 
PARTE AD ALLENAMENTI E GARE. 

 

KIT SPORTIVO 

Comprende: t-shirt, cuffia, zaino, felpa, calzoncini e 
costume da gara per le categorie Esordienti. 
Il kit completo è OBBLIGATORIO. ** 
 
Tutto il materiale dovrà essere pagato al momento 
dell’ordine in contanti. 
 
* OBBLIGATORIO solo Esordienti A,B,C 

 

 

** Tutti i prezzi riportati in tabella e il costo totale del kit potrebbero subire variazioni in quanto siamo 
ancora in attesa dei preventivi da parte dei fornitori. 

San Giuliano Milanese 08/09/2025 

 
SSD SRL Polisportiva San Giuliano 

Il Presidente 
Aceti Ivana 

MATERIALE PREZZO 
T-shirt € 8,00 
Cuffia € 5,00 
Felpa € 35,00 
Zaino € 35,00 
Calzoncini € 23,00 
T-Shirt Supporter € 10,00 
Costume Gara Jaked donna* € 22,00 
Costume Gara Jaked bambina* € 18,00 
Costume Gara Jaked uomo* € 14,00 
Costume Gara Jaked bambino* € 12,00   
Cappellino invernale € 5,00 


