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SCOPRI LOETERTA

BASKET

ADATTA A TE

Perfetti per chi cerca divertimento e un primo approccio al basket.
Impara le basi, fai attivita fisica e socializza in un ambiente rilassato,
senza l'impegno agonistico.

E inoltre l'ideale anche per chi pratica gia altre attivita sportive, in
particolare quelle individuali, offrendo un'ottima integrazione e la
possibilita di sviluppare nuove abilita di squadra.
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Se il tuo obiettivo & intraprendere un percorso preagonistico e
competere, inserirti in una squadra é l'ideale. Con allenamenti piu
frequenti ed intensi imparerai ad affrontare le sfide del campo,
mettendosi alla prova e puntando al miglioramento continuo.

Per coloro che desiderano far parte di una delle nostre squadre,
I'inserimento sara oggetto di attenta valutazione da parte del nostro
staff tecnico qualificato. Questo processo & fondamentale per
garantire il giusto equilibrio all'interno dei gruppi, permettere una
crescita sportiva armoniosa per ogni atleta e assicurare che ogni
giocatore sia inserito nel contesto piu adatto alle proprie capacita e
al proprio livello di sviluppo. La valutazione terra conto delle
competenze tecniche, fisiche e attitudinali.
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SETTORE MINIBASKET
corsi

per chi inizia o vuole semplicemente divertirsi

PULCINI (2020/21)
via L. Da Vinci (Borgo) Lunedi 17:00 - 18:00
Via Giovanni Paolo XXIIl Venerdi 17:00 - 18:00

SCOIATTOLI GOGOL (2018/19)
Via Gogol Mar/Gio 16:45 - 17:45

SCOIATTOLI CAVALCANTI (2018/19)
Via Cavalcanti Mar/Gio 16:45 - 17:45

CORSO MINIBASKET FEMMINILE (2015/16/17/18/19)
Via Cavalcanti Lunedi 16:45 - 17:45

CORSO MINIBASKET (2014/15)
via L. Da Vinci (Borgo) Lunedi 18:00 - 19:30
via L. Da Vinci (Borgo) Mercoledi 17:00 - 18:00

CORSO MINIBASKET (2016/17)
Via Cavalcanti Martedi 17:45 - 19:15
Via Giovanni Paolo XXIll Venerdi 18:00 - 19:30

NOTA INFORMATIVA PER | NUOVI ISCRITTI
Tutti i nuovi iscritti verranno inizialmente inseriti nei corsi di base, dove
avranno l'opportunita di apprendere le tecniche fondamentali del basket e
di sviluppare le proprie capacita individuali e di squadra.

Durante il percorso, lo staff tecnico valutera 'impegno, la crescita e
I'attitudine di ciascun atleta. Chi dimostrera costanza, serieta e buone
capacita potra essere selezionato per entrare a far parte delle squadre

ufficiali del club. Lobiettivo é offrire a tutti un percorso di crescita
equilibrato, dando spazio e fiducia a chi & pronto a mettersi in gioco.
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SETTORE MINIBASKET
squadre

per chi vuole migliorarsi sempre e competere

SCOIATTOLI (2017)
Via Cavour Martedi 17:45 - 19:00
Via Cavour Venerdi 18:00 - 19:15

AQUILOTTI (2016)
Via Cavour Mercoledi 18:00 - 19:30
Via Gogol Venerdi 16:45 - 18:15

AQUILOTTI (2015)
Via Gogol Martedi 19:00 - 20:30
Via Cavour Giovedi 18:15 - 19:30
Via Cavour Venerdi 19:15 - 20:30

ESORDIENTI (2014)
Via Gogol Martedi 17:45 - 19:00
Via Gogol Giovedi 19:00 - 20:30
Via Cavour Venerdi 16:30 - 18:00
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SETTORE GIOVANILE
squadre

per chi vuole migliorarsi sempre e competere

UNDER 13 (2013)
Via Gogol Lunedi 18:00 - 19:30
Via Cavour Mercoledi 19:30 -21:00
Via Gogol Giovedi 17:45 - 19:00

UNDER 14 GIALLA (2012/13)
Via Cavour Martedi 16:30 - 17:45
Via Cavour Giovedi 19:30 - 21:00

UNDER 14 BLU (2012)
Via Cavour Lunedi 16:45 - 18:15
Via Gogol Mercoledi 18:00 - 19:30
Via Gogol Venerdi 18:15 - 19:30

UNDER 16 (2010/11)
Poasco Lunedi 19:30 - 21:00
Via Cavour Giovedi 16:15 - 17:30

UNDER 18 (2008/09)
Poasco Lunedi 18:00 - 19:30
Via Cavour Mercoledi 16:30 - 18:00
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TARIETE

Pulcini (monosettimanale) €130 € 105
Pulcini (bisettimanale) € 200 €175
Scoiattoli Cavalcanti e Gogol € 200 € 175
Minibasket Femminile €130 € 105
Corso Minibasket 2014/15 € 200 €190
Corso Minibasket 2016/17 € 210 € 200
Scoiattoli 2017 € 200 €190
Aquilotti 2016 € 210 € 200
Aquilotti 2015 € 250 € 230
Esordienti € 260 € 240
Under 14 Gialla € 200 €190
Under 13 e Under 14 Blu € 260 € 240
Under 16 e Under 18 € 210 € 200

Nella prima rata sono gia inclusi €25 per iscrizione, tesseramento, assicurazione e diritti di
segreteria. E invece escluso dalla quota KIT SOCIETARIO OBBLIGATORIO.

Per i nati dal 2015 al 2018 é obbligatorio presentare alla prima lezione copia del certificato
medico per attivita non agonistica in corso di validita, mentre per i nati dal 2008 al 2014 &
obbligatorio presentare certificato medico per attivita agonistica.

Iscrizioni compilando la scheda direttamente sul sito www.polsangiuliano.com

SSD SRL Polisportiva San Giuliano
Via Cavour, 32/a - 02/9845322
www.polsangiuliano.com
polsgm@tiscali.it
o Polisportiva San Giuliano SSD SRL
polisportivasangiuliano



