
PISCINE
2025/26

piscine di via risorgimento e 
via cavour
dal 15 settembre 2025 al 8 giugno 2026



POLISPORTIVA SAN GIULIANO - PISCINE 2025/26

VIA RISORGIMENTO
È POSSIBILE FREQUENTARE I CORSI UNA O DUE VOLTE ALLA SETTIMANA

BABY (4-5 anni)
Lunedì 16:20 - 17:00 // 17:00 - 17:40

Martedì 17:00 - 17:40
Mercoledì 17:00 - 17:40 // 17:45 - 18:25

Giovedì 17:45 - 18:25 // 18:30 - 19:10
Sabato 9:30 - 10:10 // 10:15 - 10:55 // 11:00 - 11:40

RAGAZZI (6-14 anni)
Lun/Mar/Mer/Gio/Ven 17:00 - 17:45 // 17:45 - 18:30 // 18:30 - 19:15

Sabato 9:30 - 10:15 // 10:15 - 11:00 // 11:00 - 11:45 // 11:45 - 12:30

ADULTI (dai 15 anni)
Lun/Gio 20:00 - 20:45 // 20:45 - 21:30

Mar/Ven 20:00 - 20:45
Mar/Gio 9:00 - 9:45 // 9:45 - 10:30

ACQUAFITNESS (dai 15 anni)
Lun/Mer 19:30 - 20:15

Giovedì 19:30 - 20:15 // 20:15 - 21:00

NUOTO OVER 60
Mar/Gio 9:00 - 9:45 // 9:45 - 10:30

ACQUAFITNESS OVER 60
Mar/Gio 10:00 - 10:45

Mer/Ven 10:00 - 10:45 // 10:45 - 11:30



POLISPORTIVA SAN GIULIANO - PISCINE 2025/26

VIA CAVOUR
È POSSIBILE FREQUENTARE I CORSI UNA O DUE VOLTE ALLA SETTIMANA

BABY (3*-5 anni)
Sabato 8:30 - 9:10 // 9:15 - 9:55 // 10:00 - 10:40 // 10:45 - 11:25 // 11:30 - 12:10

*nati nel 2022

BABY (4-5 anni)
Lunedì 17:00 - 17:40

Martedì 17:00 - 17:40
Mercoledì 17:45 - 18:25

Giovedì 17:00 - 17:40 // 17:45 - 18:25
Venerdì 16:20 - 17:00

RAGAZZI (6-14 anni)
Lun/Mar/Mer/Gio/Ven 17:00 - 17:45 // 17:45 - 18:30 // 18:30 - 19:15

ACQUAFITNESS (dai 15 anni)
Mar/Ven 19:30 - 20:15 // 20:15 - 21:00

Mercoledì 19:30 - 20:15

ACQUATICITÀ NEONATALE (4-36 mesi)
solo monosettimanale sabato

24/26 mesi 9:05 - 9:35 
18/24 mesi 9:40 - 10:10
9/18 mesi 10:15 - 10:45
3/12 mesi 10:50 - 11:20
18/36 mesi 11:25 - 11:55



POLISPORTIVA SAN GIULIANO - PISCINE 2025/26

CORSO MONOSETTIMANALE

CORSO BISETTIMANALE
da calcolare in base alla combinazione di giorni frequentati

TARIFFE
1° quadrimestre - dal 15/09/25 al 31/01/26

Nella prima rata sono inclusi €25 per iscrizione, tesseramento, assicurazione e diritti di 

segreteria. Gli orari dei corsi sono da ritenersi indicativi: sarà il personale a indicare giorni e 

fasce orarie in cui iscrivervi in base al vostro livello, alle vostre capacità e alla nostra 

disponibilità. 

È obbligatorio consegnare, alla prima lezione e comunque al compimento dei 6 anni, un 

certificato medico per attività sportiva non agonistica (no ludico motorio).

Iscrizioni compilando la scheda direttamente sul sito www.polsangiuliano.com

neonati

-

-

-

-

-

€ 184

baby

€ 170

€ 170

€ 180 

 € 180

€ 180

€ 170

rag

€ 162

€ 162

€ 171

€ 171

€ 171

€ 162

adulti

€ 170

€ 170

€ 180

€ 180

€ 180

-

a.gym

€ 175

€ 175

€ 185

€ 185

€ 185

-

over 60

-

€ 100

€ 100

€ 100

€ 100

-

LUN (17 lez)

MAR (17 lez)

MER (18 lez)

GIO (18 lez)

VEN (18 lez)

SAB (17 lez)

neonati

-

-

-

baby

€ 340

€ 350

€ 360

rag

€ 324

€ 333

€ 342

adulti

€ 340

€ 350

€ 360

a.gym

€ 350

€ 360

€ 370

over 60

€ 200

€ 200

€ 200

34 lezioni

35 lezioni

36 lezioni



SSD SRL Polisportiva San Giuliano 

Via Cavour, 32/a - 02/9845322

www.polsangiuliano.com

polsgm@tiscali.it
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